
Revista Hospital Clínico Universidad de Chile174

A: Signo del “grano de café”; B: Signo del “remolino”; C: Cambio de calibre en colon sigmoides

La imagen corresponde a un vólvulo de sigmoides. En la TC se constató adicionalmente la presencia de 
líquido peritoneal y la ausencia de signos de perforación. 

El vólvulo de sigmoides se origina por la torsión anormal del colon sigmoides sobre su eje mesenteroaxial, 
causando una obstrucción en asa cerrada que puede llevar a isquemia y perforación. Los vólvulos colónicos 
son la tercera causa de obstrucción intestinal baja (2 – 5% de los casos) en países desarrollados, sólo por 
detrás de la neoplasia y la enfermedad diverticular, siendo la localización sigmoidea la más frecuente con 
hasta un 60 – 75% de los casos. Pacientes con constipación crónica y redundancia colónica, principalmente 
asociada a dieta alta en fibra, embarazo, hospitalización/institucionalización y enfermedad de Chagas, 
presentan predisposición a su desarrollo.

El diagnóstico imagenológico del vólvulo sigmoideo presenta hallazgos característicos. En radiografía simple 
de abdomen, la dilatación colónica en U invertida hacia el cuadrante superior derecho es conocida como el 
signo del “grano de café”. El signo de “exposición al norte” corresponde a la dilatación del colon sigmoides 
que se extiende cranealmente por sobre el nivel del colon transverso. En TC los signos más sensibles son la 
visualización de un único punto de transición (signo del “pico de pájaro”), la dilatación sigmoidea y el signo 
del “remolino”, que demuestra la torsión. 
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