IN MEMORIAM

Homenaje al Profesor

Doctor Camilo Larrain Aguirre

Guillermo Conte L.

I Profesor Doctor Camilo Larrain Aguirre es

el ejemplo paradigmdtico de una vida plena
consagrada a la medicina, y al trabajo académico
en nuestra alma mater, la Universidad de Chile.
Su vida profesional y universitaria la desempefi6
en el dmbito de una disciplina fundamental de la
medicina, como es la hematologfa, en la cual ha
dejado profunda huella y los frutos que dejan los

grandes maestros.

Las ensefanzas del hogar formado por sus padres,
Don Ernesto Larrain Luengo, Auditor General de
Carabineros y ministro de la Corte Marcial y de
Dofia Carmela Aguirre Espoz, a lo que se suma su
formacién durante 9 afios (1926-1934) en el Co-
legio de los Sagrados Corazones, Alameda, le per-
mite recibir una cultura humanista enmarcada en
principios y valores catélicos. Atraido por el presti-
gio de la profesién médica y apoyado por su padre,
quien sentfa gran admiracién por esta profesion,
y seducido por la posibilidad de que podria hacer
mucho para mejorar a los enfermos, toma la deci-
sién de estudiar Medicina. Debo destacar que des-
de el inicio florece en el Dr. Larrain el espiritu de
sacrificio, con ilusién y sin escatimar el esfuerzo, lo
que demuestra a lo largo de su vida con sinceridad
y equilibrio de cardcter, junto a una férrea volun-
tad. Inicia sus estudios en la recién creada Escuela
de Medicina de la Pontificia Universidad Catéli-
ca, en 1935, donde cursa hasta segundo afio. Sus
profesores fueron grandes educadores: Dr. Rober-
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to Barahona, Dr. Héctor Croxatto, Dr. Cristébal
Espildora. En sus recuerdos figura la calificacién
méxima de 15 puntos en Biologia donde el tema
fue celoma y grupos sanguineos. Fue el primer in-
dicio indirecto de lo que serfa mds tarde la pasién
de su vida. Debid continuar sus estudios desde el
tercer afo de Medicina, en la Universidad de Chile
donde el curso estaba formado por 145 alumnos,
incluidos 30 extranjeros, destacando un nimero
de colombianos y peruanos. Su época de estudian-
te fue de afios sin descanso, con el corazén grande
y el espiritu abierto, adquiriendo un gran cono-
cimiento que lo iba formando sélidamente como
médico. Sin embargo, una enfermedad pulmonar
en 5° ano de Medicina lo mantiene en reposo por
1 afio y 7 meses. Esto le permiti6 fortalecer la hu-
mildad, paciencia y esperanza, ain cuando hubo
momentos de desaliento, pero el ambiente de amor
de sus padres, hermanos y amigos mantuvo un cli-
ma propicio a su mejorfa.

Quiénes formaron a nuestro profesor fueron los
Dres. Eduardo Cruz-Coke en Quimica Fisioldgica,
Herndn Vaccaro en Bacteriologfa, Vicufia Herbo-
so en Semiologfa, Alejandro Garretén en Patologia
Médica, Covarrubias en Clinica Quirtrgica y Val-
divieso en Terapéutica. El Prof. Larrain sefial$ que
en esos afos no era ficil tener contacto con los en-
fermos, pero su amistad con un interno en el Hos-
pital San Vicente de Paul hace fdcil este acceso y
asf es como puede observar con asombro la accién
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de la terapéutica, al respecto la rdpida mejoria cli-
nica de un paciente con neumonta por efecto de la
sulfapiridina, es un hecho destacado, que mantie-
ne en su memoria. En el afio 1942 inicia los 14 me-
ses de Internado en el Hospital San Juan de Dios,
siendo sus maestros los Dres. Constant en Ciru-
gfa, Garretén en Medicina, Ariztia en Pediatria y
Monckeberg en Obstetricia. Lo define como el afio
mds interesante de toda la carrera de Medicina, ya
que se aprendia la medicina prictica resolviendo
los problemas de los enfermos. Recibe su titulo de
Médico Cirujano en noviembre de 1943 e ingresa
al Servicio y Cétedra de Medicina del Dr. Alejan-
dro Garretdn y a la Universidad de Chile ad ho-
norem, hace ya 61 afios. En esos tiempos no habfa
estudios de postgrado y cada uno debia aprender
con su esfuerzo personal, lo que no era f4cil, ya que
el pais contaba con escasos recursos. En los afios
40 se iniciaban las especialidades de Gastroente-
rologfa y Cardiologfa. El Dr. Larrain conté que la
hematologfa en su hospital era ejercida por el Dr.
Manuel Rodriguez Leén y se reducia a un pequeno
laboratorio con un microscopio monocular - hoy
en dia el equivalente a un moderno microscopio
confocal - y a algunos implementos para hacer he-
mogramas. Pero bajo la lente del microscopio y en
el frotis habfa un mundo por conocer, aprender y
ensefar. La ausencia de un hematdlogo clinico y
el desafio de una especialidad emergente donde
todo estaba por hacer, junto a la aparicién de nue-
vas enfermedades y el microscopio, que mostraba
ese campo fascinante, gatillaron su vocacién por la
hematologfa. Distinguido por una beca de la Fun-
dacién W. Kellogg a los 35 anos realiza una esta-
dia de 6 meses en el Hospital Bellevue de Nueva
York en Medicina Interna, y luego un afio y medio
en el Hospital Walter Reed de Washington D. C.
en Hematologia, bajo la direccién del Dr. Crosby.
Posteriormente en 1966 realiza una estadia de 6
meses en el Hospital Barnes de la Universidad de
Washington en Saint Louis, Missouri. Esta espe-
cializacién del Dr. Camilo Larrain serd un valioso
aporte a la hematologfa chilena, ya que a su re-

www.redclinica.cl

greso es apoyado por la misma Fundacién W. K.
Kellogg, instalando el mds moderno laboratorio de
coagulacién en el pais en la cdtedra de Medicina
del Profesor Dr. Alejandro Garretén Silva, que se
habia trasladado en 1953 al Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, Dr. José Joaquin Aguirre.

Las investigaciones del Dr. Camilo Larrain le per-
mitieron publicar mds de 90 articulos en revistas
médicas nacionales y extranjeras. En el Hospital
Walter Reed realizé observaciones en pacientes, y
experimentos en animales, sobre las alteraciones
de la hemostasis en la uremia, logrando claramen-
te establecer que existia una alteracién de la coa-
gulacién que no era de origen vascular, sino por
un defecto plaquetario: idea original que le valié
2 publicaciones en la revista Blood en 1956: en la
actualidad la referencia serfa un indice de impac-
to propio de las mds prestigiosas revistas a nivel
mundial. Su permanente espiritu de investigador
permitié el estudio del mayor nimero de pacientes
con hemofilia del pafs, logrando clasificarlos segin
el tipo de deficiencia de factor de la coagulacién,
lo que constituyd un hito en su historia médica y
que dio origen a una investigacién sobre el proble-
ma médico y social de la hemofilia en Chile, que
le valié el premio de Salud Publica Dr. Corvaldn
Melgarejo en 1973. Una obra que es un valioso le-
gado del Profesor Larrain es su libro “Las didtesis
hemorrdgicas” publicado en 1967, donde destaca
sus experiencias sobre la purpura trombocitopéni-
ca idiopdtica y la hemofilia. Esta excelente obra en
espafiol, y con mds de 1000 citas, fue notablemen-
te comentada en diversas revistas extranjeras, entre
ellas el Archives of Internal Medicine.

Quiz4s el hecho m4s destacado han sido sus méri-
tos como educador; su carrera académica que inicia
en diciembre de 1943 culmina en 1971 como Pro-
fesor Titular de Medicina. Su tesonero empefio, en
dar a conocer y practicar, para que sus alumnos
adquieran el conocimiento de la medicina inter-
na y de la hematologfa durante el pregrado, le ha
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permitido con su perseverancia otorgar esta forma-
cién a las generaciones de estudiantes de Medicina
de nuestra Facultad en los tltimos 50 afos. Con
lo cual podemos afirmar que el Prof. Dr. Cami-
lo Larrain ha dejado una huella para siempre en
estas generaciones de médicos, producto de un
verdadero apostolado docente. Esta visién de la
hematologia ha permitido que en muchos jévenes
despertara el germen que con el tiempo los lleva-
rd a seguir su camino en el campo de la medicina
interna y de la hematologfa. Su espiritu generoso
e innovador lo lleva a realizar la ensefianza de la
hematologia en los aspectos de laboratorio y préc-
tica clinica con enfermos, lo cual establece sélidas
bases de esta disciplina en el 4rea de pregrado. Esta
condicién del Profesor Camilo Larrain es una de
sus mayores fortalezas en sus 50 afios de ensefian-
za de la hematologfa, por lo que es distinguido en
1998 con el titulo de Maestro de la Hematologia
Chilena, lo que es seguido en el afio 2001 por el
titulo de Mdster del American College of Physicians
y en el afio 2002, como Maestro de la Medicina
Interna otorgado por la Sociedad Médica de Chile.
El aprender y el saber dan grandes satisfacciones,
pero para un maestro como Don Camilo, nunca
éstas se comparardn con la dicha que él manifestd,
que es el ensefiar a sus discipulos.

Son muchas las facetas de la obra del Profesor Ca-
milo Larrain. Merecen especial distincién la or-
ganizacién del Primer Congreso de Hematologia
en 1964, junto al Dr. Alejandro Vidsquez como
secretario, fundador éste del Servicio de Hema-
tologia de la Universidad Catélica. Su capacidad
de liderazgo y organizacién le permitié realizar
en forma ininterrumpida un Curso Anual del
American College of Physicians durante 12 afios,
lo que constituyé la reunién mds importante de
la medicina interna nacional en la década de los
afios 70. La participacién del Dr. Larrain en la

Sociedad Médica de Chile, ha sido permanente
durante toda su vida profesional, llegando a ser su
director en 1964 y su Presidente de 1971 a 1973.
La historia de los 130 afios de la Sociedad Médica
ha sido relatada en su obra “La Sociedad Médica
de Santiago y el desarrollo histérico de la medi-
cina en Chile”. Fue descrita en su prélogo, por el
Profesor Ricardo Cruz-Coke, como una obra cli-
sica de la medicina chilena y la principal fuente
selecta de referencias médicas del siglo XX. Sefa-
la que en ella nos transporta hasta las profundida-
des del alma mater de la clase médica chilena, que
encontré dentro de los muros de esta Sociedad
Médica, la autonomia moral y profesional, frente
a las influencias del Estado, las universidades y
la sociedad civil. En los dltimos afios se ha dis-
tinguido por su contribucién en la ética médica
presidiendo desde 1998 el Comité de Etica del
Hospital Clinico Universitario. Sus valores mora-
les y éticos permitieron que integrara los comités
de ética de la Facultad de Medicina y del Hospi-
tal Clinico Universitario, en estos tltimos afnos,
en los cuales se ha requerido en nuestro dmbito
académico del valioso aporte de estos comités. Su
generosa ayuda y consejo, en los trabajos de inves-
tigacién le ha valido el respeto y la amistad en los
diferentes grupos de académicos del hospital.

Serfa muy largo enumerar todas las posiciones
académicas y distinciones del Profesor Camilo La-
rrain, sin caer en omisiones. Es un ejemplo para
todos nosotros y nos sentimos orgullosos de haber
trabajado junto a él. Sus dotes de generosidad, ho-
nestidad, y sus rectos principios éticos, constituyen
un ejemplo de lo que significa el imperativo de los
valores de defensa de la vida humana, y de médicos
comprometidos en su quehacer con principios va-
l6ricos en una sociedad que permanentemente nos
plantea estos nuevos y complejos desafios éticos.

Gracias Don Camilo por su generoso y valioso legado.
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