UNIVERSIDAD DE CHILE

Curso Proteccion de la Salud mental durante la epidemia COVID-19

Unidad Docente: Clinica Psiquiatrica Universitaria, Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental Norte, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile

Director: Carlos Ibafiez

Coordinadores: Victor Gdmez y Arturo Zumaeta

Objetivo general:

Entregar conocimientos a los residentes de psiquiatria y a especialista en
salud mental, para colaborar en la proteccidon de la salud mental de la
poblacion durante el brote de COVID19

Contenidos del curso:

Proteccidn de la salud mental durante la epidemia COVID19 y presentacion
del curso (01/03/20) Carlos Ibafez

Plan de accién coronavirus COVID19 y Plan de accidn para la proteccion de la
Salud Mental durante la epidemia de COVID19 (03/04/20) Matias Irarrazaval

Primeros auxilios psicoldgicos (06/04/20) Yamil Quevedo



La comunicacion social en el manejo de los problemas psicosociales en
situaciones de desastres. Comunicaciones, recomendaciones, mensajes a
poblacidn general y pacientes COVID19 (08/04/20) Carlos Ibafiez

Respuestas al estrés en equipo de salud y recomendaciones generales
(13/04/20) Tamara Galleguillos

Intervenciones grupales en contexto COVID-19 (15/04/20) Victor Gomez
Taller de manejo del estrés basado en mindfulness (16/04/20) Marcela Diaz

Plan de proteccion de salud mental para colaboradores del equipo de salud
del Hospital Clinico de la Universidad de Chile (17/04/20) Sergio Barroilhet

Trabajo Grupal: Presentacién de los estudiantes. Adaptacion de servicios
ambulatorios y hospitalizados en contexto COVID-19 (20/04/20) Tamara
Galleguillos/Carlos Ibafiez

Dilemas éticos y metodologias de deliberacién ética (22/04/20) Jonathan
Véliz

Taller de manejo del estrés basado en mindfulness (23/04/20) Marcela Diaz
Duelo en contexto COVID-19 (24/04/20) Alvaro Tala

Trabajo Grupal: Presentacidn de los estudiantes. Adaptacidn de servicios de
enlace y urgencias psiquiatricas en contexto COVID-19 (27/04/20) Arturo
Zumaeta/Carlos Ibanez

Recomendaciones y cuidado de nifios y adultos mayores (29/04/20) Marcela
Larraguibel / Arturo Zumaeta

Taller de manejo del estrés basado en mindfulness (30/04/20) Marcela Diaz

Tele psiquiatria y Mantencion de los cuidados (04/05/20) Viviana Guajardo



Para inscripciones al curso en linea puede escribir a Dr. Arturo Zumaeta
drzumaeta@gmail.com

Debido al gran interés generado por este curso, hemos puesto a disposicidon
de la comunidad las clases grabadas en el canal Vimeo de la Clinica
Psiquiatrica Universitaria https://vimeo.com/channels/covid19cpuuchile/



https://vimeo.com/channels/covid19cpuuchile/

