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Resumen. Se analizan los

fundamentos y campo de
accién de una Unidad de
Sexualidad Humana en el
dmbito de la Ginecologia,
desde una perspectiva
multidisciplinaria, abar-
cando las dreas propias del
quehacer de un Hospital
Universitario.

Summary. Rationale and
actions of a Human
Sexuality Unit are
analized, within a
Gynaecological Center, since
a multidisciplinary
perspective and reaching all
the areas of Universitary
Hospital.

La sexualidad es una de
las dimensiones mds im-
portantes en la vida de
las personas, ligada a la
construccién de la
identidad personal asi
interaccion

como a la

socio-cultural.
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Entre las caracteristicas de la sexualidad humana
mds significativas destacan que es aprendida, que es
dindmica y que es libre"?. El aprendizaje juega un
rol fundamental no sélo en cuanto a las conductas
sexuales explicitas, sino también en tanto nos da el
marco de lo que es ser mujer y ser hombre en deter-
minada cultura 0 momento histérico, y las valoracio-
nes y roles que de ello se derivan?. Existe una per-
manente tensién entre lo innato y lo aprendido, lo
natural y lo cultural, lo personal y lo social. El len-
guaje, los modelos familiares y sociales, son los vehi-
culos que nos permiten integrar la sexualidad como
una dimensién humana.

La sexualidad dindmica apunta a lo evolutivo, a las
distintas fases que transitamos para alcanzar la ma-
durez sexual, constructo que va mds alld de la madu-
rez biolégica. La sexualidad humana tiene el sello de

la libertad

comunicacionales, recreativos) y en cuanto a la capa-

en cuanto a los fines (reproductivos,

cidad de ejercerla en distintos periodos de la vida,

dentro de una ética personal y social®.




En términos generales, la sexualidad humana se defi-
ne como “la manera de sentir, pensar y hacer que
nos identifica como seres femeninos o masculinos.
Es un proceso en desarrollo que se inicia a partir de
la gestacién y que impregna la personalidad total del
individuo”™ (OMS).

En 1974, una reunién de expertoé de la Organiza-
cién Mundial de la Salud declaré que la salud sexual
cra parte integral del concepro de salud'. Inicial-
mente, el concepto de salud se consideré como la
mera ausencia de enfermedad para evolucionar al
concepto actual que promueve el completo estado de
bicnestar fisico, psicolégico y social del individuo.
De tal modo que la definicién de salud sexual tam-
bién estd orientada en un enfoque positivo, inte-
grando estos aspectos. Es ineludible entonces, para
los profesionales de la salud que buscan el bienestar
integral de sus pacientes, considerar la sexualidad de
€stos.

Son cada vez mis los individuos y familias que con-
sultan a profesionales de la salud en relacién a emba-
razos no deseados, relaciones sexuales
prematrimoniales, enfermedades transmitidas por
contagio sexual, infertilidad, desajuste sexual y com-
portamiento sexual anémalo™. Esta variedad de con-
sultas llega principalmente al campo de la Gineco-
obstetricia, ya que este especialista es el profesional
con quien las mujeres tienen un contacto regular y
permanente en ¢l tiempo”; por consiguicnte ¢l se ve
enfrentado a resolver problemas en el aspecto tera-
péutico, educativo y social.

La sexualidad humana es un asunto que concierne a
todos los profesionales de la salud; y el tratamiento
de los problemas sexuales forma parte de la asisten-
cia clinica preventiva y curativa. Creemos que me-
diante la promocién de la asistencia clinica y la edu-

cacién del personal de salud, los padres de familia,

profesores y comunidad en general, estaremos con-

tribuyendo a obrener cambios para una sexualidad

mas saludable™®.

El tratamiento de la patologia sexual ha estado par-
cialmente en manos de diversas disciplinas, tales
como la urologia, la psiquiatria, la endocrinologia, la
ginecologfa y la psicologia, aborddndose esta materia
con escasa o ninguna coordinacion entre las especia-
lidades.

Teniendo en cuanta estas consideraciones, ¢n 1987 se
crea la Unidad de Sexualidad Humana, en el Depar-
tamento de Ginecologia y Obstetricia del Hospital
Clinico de la Universidad de Chile y que apunta a un
esquema de trabajo multidisciplinario. Sus objetivos
se centran en:

1. Entregar atencién de morbilidad en materia
sexual.

2. Promover la entrega de contenidos de sexualidad
humana en actividades docentes de pre y post grado.
3. Desarrollar investigacién en sexualidad humana.

4. Facilitar ¢l acceso de la comunidad a programas
educativos en sexualidad humana.

La Unidad de Sexualidad Humana desarrolla su que-
hacer con el aporte de diversos profesionales:
ginecdloga, psic()loga, urélogo y matronas en el drea
clinico-asistencial, docente, investigacion y exten-
sion.

Area clinico-asistencial

Hombres y mujeres enfrentan dificultades en su vida
sexual, que pueden deducirse de la escasa educacion,
comprensién y manejo de su sexualidad ademds de Ia
influencia de mitos y tabdes. La prevalencia de
disfunciones sexuales en publicaciones actruales na-
cionales y extranjeras e¢s un 12% en las primeras
consultas psiquidtricas”, de un 34% en ¢l Policlinico
de Medicina General® y de un 47% cn un
Policlinico de Ginecologia General'”.

El impacto de la disfuncién sexual se traduce, ade-
m4s, en otros problemas médico-sociales como con-

flictos de pareja, maltrato y/o violencia sexual y rup-
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tura del nicleo familiar; de modo que se hace nece-
sario brindar un espacio de acogida a estos proble-
mas.

La Unidad de Sexualidad Humana atiende pacientes
con disfunciones sexuales, ya sea en modalidad indi-
vidual o de pareja y que pueden consultar en forma
espontdnea o derivadas por otras especialidades,
siendo esta tltima modalidad la mds frecuente. Con-
sidera atencién ginecolégica, uroldgica, de consejeria
y educacién sexual y de terapia sexual, lo cual cons-
tituye una atencidn terciaria de alta complejidad.
Anualmente se atienden alrededor de 50 pacientes
con un promedio de 4 consultas por paciente'”,
cuya problemadtica fundamental es el deseo sexual
inhibido, la anorgasmia y el vaginismo.

En los dltimos afios se ha incorporado la atencién
especifica en aspectos relacionados con cirugia
ginecolégica (principalmente histerectomia) tanto en
forma individual como en Talleres de Apoyo Psico-
légico.

Area de Docencia

Dentro de la educacién profesional, histéricamente
se ha observado una ausencia de politicas
curriculares que consideren el estudio de la sexuali-
dad humana como una necesidad de formacién de
pre-grado y la formacién de post-grado estd sujeta a
iniciativas personales dentro de una limitada oferta
de cursos de post-titulo®. El resultado es que los
profesionales de la salud no suelen tener los conoci-
mientos indispensables sobre esta materia y, como
es natural, prefieren abstenerse de intervenir en un
irea en la que se sienten profesionalmente escasa-
mente preparados®.

La Unidad de Sexualidad Humana ha colaborado
con la ensefianza de pregrado mediante distintas téc-
nicas docentes (clases, seminarios y talleres) funda-
mentalmente en las carreras de Medicina y Tecnolo-
gia Médica, ademds de Quimica y Farmacia,
y Puericultura y

Fonoaudiologia, Obstetricia

Ciencias Agrarias y Forestales.
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En el drea de post-grado, ha participado en diversas
Jornadas de Perfeccionamiento y Seminarios dicta-
dos por la Escuela de Salud Publica y el Depto. de
Ginecologia y Obstetricia, destacando la realizacién
del Curso de Post-grado “Conceptos Integrales de
Sexualidad Humana en la Medicina actual ” (Mayo,
1993)

Area de Investigacién

La investigacion en sexualidad humana en nuestro
pais, ha estado orientada al estudio de problemdrticas
relevantes como embarazo en adolescentes y SIDA,
mds que al estudio de las actitudes, conductas y pro-
blemas sexuales de la poblacién adulta. Esto proba-
blemente sea tanto por las dificultades metodolégi-
cas (uso de nomenclatura e instrumentos validados)
como por la consideracién de que la sexualidad per-
tenece al dmbito de lo privado e intimo.

La Unidad de Sexualidad Humana ha estado intere-
sada en establecer un perfil de los (as) consultantes y
de la problemdtica sexual en relacién a diversas
ireas del quehacer intradepartamental (climaterio,
cirugfa ginecoldgica, infertilidad, embarazo).

Area de Extensién

La labor de extensién se ha enfocado a dos grandes
grupos: a la comunidad intrahospitalaria y a la co-
munidad escolar.

La necesidad de formacién en sexualidad humana
abarca no sélo a los médicos, sino también a todos
aquellos que de una u otra manera interactian con
los y las pacientes (matronas, enfermeras, auxiliares),
pues ellos cumplen un rol importante a la hora de
educar y orientar a quiencs les consultan, especial-
mente en un Servicio donde pacientes y personal
comparten similar posicién de género y en donde las
mujeres son atendidas en momentos significativos
para su vida (embarazo, parto, aborto, cirugia en 6r-
ganos reproductivos, etc).

Atendiendo a estas condiciones, la U.S.H. ha realiza-

do diversos Cursos de Educacién en Servicio, dirigi-
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dos al personal de Ayudantes de Enfermeria y Perso-
nal Administrativo del Depto. de Ginecologia y Obs-
tetricia, a fin de entregar elementos bdsicos para la
comprensién integral de la sexualidad humana nor-
mal y reflexionar acerca del rol que cada una asume
frente al paciente

Por otra parte, frente a las inquictudes y nuevos re-
querimientos de la comunidad escolar para enfrentar
problemiéricas sociales relevantes en el drea de la
sexualidad®1%13y ' |a U.S.H. ha colaborado en la
actualizacién de los conocimientos de los profesores
sobre sexualidad humana normal, a fin de proporcio-
nar herramientas bdsicas para promover el desarrollo
integral del (la) alumno (a). Esto sc ha traducido en
la realizacién de los primeros Cursos de Educacién
Sexual para Educadores, efectuados entre los afos
1991 y 1993, lo cual permitié reanudar el lazo entre

¢l Hospital y la comunidad.
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