NUESTRO HOSPITAL

Servicio de Reumatologia

Departamento de Medicina
Hospital Clinico Universidad de Chile

Con anterioridad a 1a reorganizacién derivada de 1a Refor-
ma Universitaria de 1968-69, existfan en el Hospital Clinico
Cétedras Clinicas que inclufan grupos de trabajo reumatolégico.
La Cétedra del Prof. A. Garretén contaba con el Dr. Manuel
G6mez Carpio y posteriormente conel Dr. Mario Andreis (QEPD),
quien organiz6 el laboratorio de més alcance en reumatologfa,
incorporando asimismo las técnicas para el estudio de las enfer-
medades inmunoldgicas. La Cétedra del Prof. Avendafio contaba
con los Dres. Carlos Junneman (QEPD), Raiil Berriés de 1a Luz
y Jorge Perales. La Citedra del Prof. Valdivieso contaba con 10s
Dres. Vicente Contreras y Alberto Muifioz; este grupo disponfa
igualmente de un pequefio laboratorio reumatolégico. Estos
grupos reumatolégicos se completaron en los dos o tres primeros
afios siguientes a la fundacién del Hospital Clinico.

La actual Seccién Reumatologfa es una dependencia del
Departamento de Medicina, que cobr6 vida como tal a partir de
1a supresi6n de la Cétedras de Medicina existentes hasta 1968.
Desde su creacién la Seccién Reumatologfa inclufa al Laborato-
rio de Reumatologfa e Inmunologfa Clfnica. El primer jefe de la
Secci6én fue el Profesor Manuel Gémez Carpio y el primer jefe del
Laboratorio fue el Profesor Mario Andreis (QEFD).

El laboratorio de Reumatologfa fue separado de esta Sec-
cién para formar uno més amplio, fusionidndose con el de Derma-
tologfa, dando origen finalmente al actual Laboratorio de
Inmunologfa Clinica. Desarrollaron sus actividades profesiona-
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les en el anterior Laboratorio de Reumatologfa e
Inmunologfa las Sras. Tecnélogas Médicas Patricia
Carvajal, Gloria Godoy, Ruth Salazar y Teresa
Gonzilez.

Unnuevo Laboratorio de Reumatologfa, orien-
tado fundamentalmente del lfquido sinovial y la de
inflamacion, fue restitufdo ala Seccién Reumatologfa
en 1985 y cuenta actualmente con la Sra. Patricia
Carvajal como Tecnbloga Médica y la Sra. Silvia
Buguefio como Ayudante Técnico de Laboratorio.

I. Labor asistencial y de servicio

Lasecciéndispone de salas para atencion espe-
cializada (5 pacientes en 2 salas), un laboratorio y
dependencias para oficinas y procedimientos.

La Seccin otorga:

1. Atenciones a pacientes hospitalizados en
salas propias en el Departamento de Medicina (5
camas) e Interconsultas. Atenciones ambulatorias en
policlfnicos de reumatologfa.

2. Exédmenes de laboratorio reumatoldgico:

2.1. Sinovioan4lisis completo (color, aspecto,
filancia, test de mucina, de fibrima, test del 14tex, C3,
C4, protefna, recuento celular y férmula diferencial,
an4lisis cristalografico microscopico, tinciones espe-
ciales para grasas neutras (aceite Rojo O), calcio
(Rojo de Alizarina), Ifneas celulares macrofagicas).

2.2 Factor reumatoideo.

2.3 C3 y C4 en liquido y otros flufdos. 2.4
Cuantificacion de Protefnas.

2.5 Cuantificacion de alfa-1-antitripsina. 2.6
Determinacién de Glucosa.

2.7 Salicilemia.

2.8 Identificacién de amiloide en grasa subcu-
tdnea.

2.9 En proceso de validacion estd 1a técnica de
1a Capilaroscopia del lecho ungueal para el estudio de
las vasculitis y mesenquimopatfas.

En la seccién reumatologfa se practica igual-
mente biopsias sinoviales conaguja, y ocasionalmen-
te de piel y muasculos.

I1. Actividades docentes

La seccion colabora con la labor docente del
Departamento de Medicina, las Escuelas de Terapia
Ocupacional y de Tecnologfa Médica: Clases de
cursos tedricos regulares, seminarios, demostracio-
nes pricticas, ensefianza tutorial de semiologfa y
medicina.

Efectia ademds ensefianza de postgrado para
becados de Medicina, Traumatologfa, Medicina Fisi-
ca y Rehabilitacién y de Inmunologfa. Colabora en
docencia en estadas de perfeccionamiento de otros
servicios, de instituciones dependientes del Ministe-
rio de Salud y extranjeras. Lleva a cabo ladocenciade
postgrado conducente a la formacion de especialistas
en Reumatologfa.

Dado que dos docentes de esta Seccion estdn
vinculados a 1a Unidad de Epidemiologfa Clfnica de
la Facultad de Medicina, con asiento en el Hospital
Clfnico, también se imparte aquf docencia en
Epidemiologfa Clfnica.

I11. Investigacion

En la Seccién se ha desarrollado lineas de
investigacién en las 4reas de:

1. Laetiopatogenia de la Artritis Reumatoidea:
a) identificacién de receptores hormonales sinoviales
(dexametasona/progesterona), b) identificacion de
factores predictores de la eficacia de esteroides y
esteroides sexuales c¢) otros factores estructurales con
potencial rol patogénico (fibronectina).

2. La validaci6n y estimacién de propiedades
psicométricas de mediciones tradicionales en
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reumatologfa para fines de investigacion: a)
confiabilidad del perfmetro articular, b) validacién de
instrumentos para medir calidad de vida, c¢) evalua-
cion de puntaje y técnica radiogréfica para estimar
progresion de enfermedad erosiva en AR.

3. Lacertificacién mediante estudios controla-
dos, de la eficacia de tratamientos para enfermedades
reumatolégicas de alta prevalencia que carecen de
evidencia s6lida en la actualidad: a) terapia esteroidal
oral versus infiltacion local en la periartritis de hom-
bro, b) terapia de combinacion para el tratamiento de
la artritis reumatoidea.

Otros estudios en curso y proyectos desarrolla-
dos: Ensayos clinicos controlado:

1.) Eficacia de la inyecciOn intra-articular de
medroxiprogesterona, metilprednisolona y placebo
en la artritis reumatoidea. (Financiado).

2.)Eficaciade prednisonaoral versusinfiltacion
local con metilprednisolona en €l sindrome de hom-
bro doloroso.

Estudio de cohorte:

1.) Valor de ladensidad dereceptores esteroidales
enlasinovial de pacientes reumatoideos para predecir

la respuesta al tratamiento en pulso de esteroides.
(Financiado).

Otros estudios en curso o proyectos desarrolla-
dos:

1. Evaluaciéndel valor predictivo de estudios de
laboratorio morfol6gico (TAC, SPECT) y serolégico
para el diagnéstico del compromiso del sistema ner-
vioso central en €l lupus.

2. Historia natural de las manifestaciones
reumatoldgicasen pacientes infectados por virus HIV.

3. Estimacion de la prevalencia de las fracturas
vertebrales enla poblacién femenina post menopausic:
del 4rea norte de Santiago.

4. Valor predictivo de 1a presencia de mitosis en
células del 1{quido sinovial para el diagndstico de AR
y LES.

5. Validacién de técnica de filtro de acetato de
celulosa para la separacién de linfocitos de c€lulas
macroféigicas.

6. Concordancia del test del rojo congo en
tejido rectal o renal con el obtenido en la grasa
subcuténea.
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