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INDICACIONES GENERALES HOSPITALIZACION

INDICACIONES

Ayuno de 8 horas previo a la cirugia (sin ingerir alimentos).

Traer todos sus examenes.

Traer Utiles de aseo personal (shampoo, jabdn, pijama o camisa de dormir, etc.)

Bafiarse el mismo dia de la intervencion, y no echarse cremas, esmalte de uias ni
colonias en el cuerpo.

Traer medicamentos que toma habitualmente en una caja, donde quede clarificado
qué medicamento es, la dosis y frecuencia con la que se los toma.

No traer articulos de valor como por ejemplo notebooks, joyas, dinero en efectivo o
reloj, ya que el hospital no se hara cargo en caso de extravio.

No traer alimentos.

En caso de resfrio deberd dar aviso a uno de los contactos (se encuentran a
continuacion) de la Oficina de Tabla Operatoria y su cirugia sera reprogramada.

10 dias antes de la cirugia, debe suspender Aspirina, 0 medicamentos que contenga
Acido Acetilsalicilico, siempre y cuando el médico tratante no indique lo contrario.

En caso de estar Tratamiento Anticoagulante, debe comunicarselo a su médico
tratante para que le entregue las indicaciones especificas.

En caso de esta en tratamiento con medicamentos para cualquier patologia crénica,
consultar con su médico tratante

EVALUACION PREANESTESICA (OBLIGATORIA)

Para someterse a la intervencion quirdrgica usted debe pasar por la evaluacidn preanestésica. Para
dar inicio a esta debe llenar una breve encuesta en el siguiente cédigo QR:
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En caso de cualquier duda que tenga, contactese al siguiente fono y/o correo
electronico (mencionar uno de acuerdo al servicio)

CONTACTO

e Sra. Jessica Escobar, fono: 2 2978 8307, jeescobar@hcuch.cl
e Sr. Jorge Meza, fono: 2 2978 8101, jmeza@hcuch.cl

* Si Ud. es paciente privada (o) debe contactarse con el cirujano tratante o su asistente.
FARMACOS CRONICOS PREVIO A CIRUGIA PROGRAMADA.
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A continuacion, encontrara un listado de los farmacos utilizados mas frecuentemente para manejo
de patologias crénicas; en la columna de la derecha se especifica cudndo debe tomar la dltima dosis
de estos farmacos. Si usted usa algun farmaco no mencionado en este listado, consulte a su médico

tratante el tiempo de suspensién para su cirugia.

Farmaco

Ultima dosis

Hipertension / Insuficiencia cardiaca

Losartan — Olmesartan -Telmisartan

Candesartan — Irbesartan

Dia previo de la cirugia

Enalapril - Captopril — Lisinopril

Dia previo de la cirugia

Amlodipino - Nifedipino

Dia previo de la cirugia

Carvedilol — Atenolol - Porpranolol

Bisoprolol - Nebivolol

Mafiana del dia de la cirugia

Hidroclorotiazida

Dia previo de la cirugia

Furosemida - Espironolactona

Consulte a su médico tratante

Diabetes Mellitus

Metformina

Dia previo de la cirugia

Glibenclamida

Dia previo de la cirugia

Empaglifozina (Jardiance)
Dapaglifozina (Forxiga - Xigduo)

Canaflifozina (Invokana - vokanamet)

4 dias antes de la cirugia

Liraglutida (Saxenda - Victoza)
Semaglutida (Ozempic — Rybelsus)
Dulaglutida (Trulicity)

Consultar
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Linagliptina (Trayenta)
Sitagliptina (Januvia)

Saxagliptina (Onglyza)

Mafana del dia de la cirugia

Insulina

Consulte a su médico tratante

Otros

Levotiroxina (Eutirox)

Mafana del dia de la cirugia

Antiparkinsonianos

Mantener el dia de la cirugia

Antidepresivos, antipsicoticos

Mafiana del dia de la cirugia

Anticonvulsivantes (epilepsia)

Mantener el dia de la cirugia

Benzodiazepinas

Mafana del dia de la cirugia

Corticoides (prednisona, cortisol, deflazacort)

Mafiana del dia de la cirugia

Antiarritmicos (propafenona, flecainida,
amiodarona)

Mafana del dia de la cirugia

Estatinas (atorvastatina — rosuvastatina -
simvastatina)

Noche previa a la cirugia

Farmacos que requieren ajuste especial

Antiagregantes  plaquetarios:  (Aspirina -
Clopidogrel — Prasugrel — Ticagrelor)

Consulte a su médico tratante

Anticoagulantes (Warfarina — Acenocumarol -
Apixaban — Dabigatran — Rivaroxaban)

Consulte a su médico tratante

Paracetamol

Manfana del dia de la cirugia
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