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Ecotomografia y Ecografia:
Generalidades

DR. ALEJANDRO ARROYO * La ecografia es un método de diagndstico médico por imagen que

emplea ultrasonido (US).

Las ondas sonoras audibles son aquellas cuya frecuencia va de 16 Hz
a 20.000 Hz (ciclos/seg.). Los US. son ondas sonoras cuya frecuencia es
mayor a 20.000 Hz. Los US. empleados en diagndstico médico tienen una
frecuencia entre 2.5 y 10 MgHz (millones de Hz).

Hay cuatro modalidades de ecografia: modo A, modo TM, modo D y
modo B o 2D.

Mopo A

Es unidimensional. S6lo permite medir la intensidad del eco en un
punto determinado. Su representacion ecograficaes lade unaonda (figura1).
Su aplicacion la encontramos en neurologia (ecoencefalografia) para detec-
tar desplazamientos del eco medio. Actualmente su uso médico es
practicamente nulo ya que ha sido reemplazado por nuevos métodos de
diagnéstico por imagen (TAC).
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Hospital Clinico U. de Chile Figura 1) Representacién ecogrdfica del Modo A.
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MopoTM

Es bidimensional (tiempo y movimiento). Sus apli-
caciones son en cardiologia (ecocardiografia tradicional).
Su representacion ecografica la observamos en la figura 2
y corresponde a una serie de lineas que representan las
estructuras moviles generadoras de ecos.
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Figura 2) Representacion ecografica del Modo TM.

Mopo D (DOPPLER)

Permite detectar flujo y medir algunos de sus parame-
tros. Tiene aplicacion en cardiologia, vascular periférico,
vasos abdominales y obstetricia (estudio de flujo matermo-
fetal). Su representacion ecografica la observamos en la
figura 3 que muestra la curva del espectro de frecuencias
Doppler.
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Figura 3) Representacién ecografica del Modo D (Doppler).

Mopo B 0 2 D (ECOMOTOGRAFIA)

La ecotomografia (ETG) es una planigrafia o to-
mografia efectuada con US. Permite una caracterizacion
visual de los érganos y tejidos que atraviesan los US. La
imagen obtenidaes bidimensional (tiene largo y ancho). Es
la modalidad de mayor aplicacion diagnostica, ya que
permite ¢l estudio de cualquier zona del cuerpo suscepuble
de ser atravesada por US.

Hay dos clases de ETG: estatica y dinamica o de
tiempo real.

EcoToMOGRAFiA ESTATICA

Se obtiene imagen de gran campo de proyeccion
(figura 4). Sin embargo, la exploracion es lenta e insufi-
ciente, ya que ¢l nimero de cortes es limitado.
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Figura 4) Ecotomografia estatica: Corte sagital a nivel de la linea media
en higado.

EcoTOMOGRAFiA DINAMICA

o DE Tiemro REAL

Los equipos actuales superan ampliamente a los estati-
cos, tanto en calidad de imagen como en capacidad de
exploracion y rapidez. Los cortes se pueden hacer en mul-
tiples orientaciones y en nimero practicamente ilimitado.
Hay dos tipos principales de ETG dinamica: las que usan
transductores lineales que producen imagen de formato
rectangular (figura 5) y las que usan transductores secto-
riales que producen imagen de formato triangular (figura
6). La ETG lineal supera a la sectorial en calidad de
imdgen, especialmente en el campo cercano ya que no pro-
duce la distorsion de los planos superficiales como lo hace
la ETG sectorial. Esta ultima, a su vez, aventaja a la lineal
en quc necesita una pequena zona de contacto del trans-
ductor con la piel, lo que la hace especialmente util en los
pacicntes postoperados, en los cuales abundan los apdsitos
y drenajes.
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tado). a) Imagen ecogréfica; b) Esquema.

EXAMEN ECOTOMOGRAFICO

Y REGISTRO DE IMAGENES

El examen ecotomogrifico es la biisqueda, obtencién
e interpretacién de imégenes a través de la pantalla del
ecotomaografo.

Los equipos dindmicos generan entre 20 y 30imagenes
por segundo, de manera que en una exploracion que dura
10 a 15 minutos se observa una secuencia de 12.000 a
27.000 imagenes. Es la visién e interpretacion de este
enorme nimero de imégenes lo que permite diagnosticar
la normalidad o patologia de la zona explorada. Las 6, 12
0 18 imagenes registradas en papel termosensible, foto
polaroid o placa radiogrifica, aun cuando seleccionadas,
tienen un valor diagndéstico relativo, porque no siempre se
logra objetivar en ellas la lesién, o bien no se logra una
interpretacidon adecuada de ellas, especialmente si se anali-
zan aisladas del examen. Es por esto que objetivamente
tiene mayor valor diagndstico y como documento, el
informe ecotomografico hecho por el radidlogo, que las
imégenes entregadas junto con €l.

Figura 6) Ecotomografia dindmica sectorial:
Quiste hidatidico hepdtico univesicular.
a) Imagen ecogrdfica; b) Esquema.

Figura 5) Ecotomograffa dindmica lineal. Quiste hidratidico hepético en su forma pseudotumoral (infec-

VENTAJAS Y DESVENTAJAS
DeEL METODO

VENTAJAS DE LA ECOTOMOGRAFiA

« Es un método de diagndstico no agresivo.

« No emplea radiaciones ionizantes.

* Permite obtener informacién sobre una gran cantidad de
Organos.

* No tiene contraindicaciones.

Si bien la ETG abdominal se efectia con el paciente
€n ayunas, no s una condicion indispensable. El resto de
las exploraciones ecotomograficas definitivamente no re-
quiere del ayuno del paciente.

El examen ecotomografico se puede repetir las veces
que se estime necesario. La exploracion se puede efectuar
en la cama del paciente (con ecotomdgrafos portatiles).
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Figura 6); B) Esquema

DESVENTAJAS DE LA ECOTOMOGRAFIiA
Dependen de tres factores: 1) del ecotomégrafo em-
pleado; 2) del paciente; y 3) del ecografista que efectia el
examen.
1) Factores dependientes del ecotomdgrafo. Condicionan
unadesventaja poco significativa. Enlaactualidad conlos
equipos portdtiles de bajo costo se pueden efectuar
practicamente los mismos diagndsticos que se hacen con
los equipos altamente sofisticados.
2) Factores dependientes del paciente. La obesidad y el
meteorismo pueden llegar a producir importantes limi-
taciones en la exploracién abdominal. Por otra parte, la
presencia de zonas con cicatrices o heridas abiertas limi-
tan la exploracién en dichas zonas.
3) Factores dependientes del explorador. Es el factor mas
importante. La ETG es entre los métodos de diagndstico
por imagen, el mis operador dependiente. El rendimiento
de este método de diagndstico estd en relacion directa con
el conocimiento, experiencia y habilidad del radidlogo
que efectda el examen ecotomogréfico.

APLICACIONES DE LA ECOTOMOGRAFiA

Cualquiera zona del cuerpo susceptible de ser
atravesada por US puede ser objeto de estudio ecoto-
mografico.

1. ABDOMEN

1.1. Estudio de érganos con contenido liquido (vesicula,
vias biliares, vejiga, vias urinarias, grandes vasos ab-
dominales).

1.2. Estudio de 6rganos sélidos (higado, pancreas, rifiones,
bazo, suprarrenales, utero, ovarios, testiculos).

1.3. Estudio de érganos con contenido liquido-aéreo
(estdmago, duodeno, intestino delgado, grueso y
recto).

1.4. Estudio de colecciones intraabdominales (liquidas,
liquido-aéreas, aéreas).

1.5. Estudio dec pared abdominal.

2. TORAX
2.1.Estudiode procesos sélidos y/o liquidos intratoracicos
adyacentes a la pared.

2.2. Estudio de corazon (ecocardiografia bidimensional).
2.3. Estudio de mamas.
2.4. Estudio de pared toricica.

3. OBSTETRICIA
3.1. Desarrollo fetoplacentario.

4. CABEZA Y CUELLO

4.1. Tiroides, paratiroides, glandulas salivales, vasos del
cuello.

4.2. Cerebro, en recién nacido o en nifios mayores con
fontanelas abiertas.

5. EXTREMIDADES
5.1. Osteoarticular, misculos, tendones, vascular peri-
férico.
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