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INTRODUCCION

En el curso de los dltimos afios se ha tomado conciencia progresiva que
existe un grupo de pacientes que consultan por problemas de voz, que como
en otras dreas de la medicina, requieren de un estudio y abordaje terapéutico
por diversas disciplinas médicas que permitan definir los miiltiples factores
que inciden en el desencadenamiento, mantencidn, remision, exacerbacion
o reaparicién de alteraciones médicas que aparecen como cambios en las
caracteristicas de la voz hablada o cantada. estos cambios afectan y preocu-
pan predominantemente -aunque no exclusivamente- a aquellas personas
que hacen uso profesional de su voz.

En Chile, el estudio y tratamiento de esta drea médica se ha enfocado
histéricamente, s6lo desde una perspectiva morfolégica y funcional que fue
mostrando acentuadas limitaciones en las posibilidades de comprender los
factores relacionados con el fenémeno estudiado y los resultados obtenidos
con ¢l uso de diferentes procedimientos terapéuticos.

En vista de esto, desde 1988 se comenzd a incorporar en los estudios y
primeros intentos terapéuticos integrales la perspectiva psicoldgica y psico-
patolégica que abri6 nuevos horizontes de investigacion y tratamiento cons-
tituyéndose en el primer equipo que en Chile es capaz de brindar una real
atencion integral, entendiéndose por tal no la simple suma de perspectivas,
sino una nueva perspectiva que resulta del intercambio de conocimientos,
perspectivas y actitudes entre los miembros del equipo tanto en el trabajo
profesional como en el desarrollo personal. Es asi que el equipo se ha
constituido por evolucién natural en un centro de referencia de patologia de
lavoz que ademas imparte 1a docencia de pre y post grado altamente diferen-
ciada.

El éxito alcanzado al aunar esfuerzos para el estudio y tratamiento de
estos problemas, convirtieron esta iniciativa en una solucién adecuada a las
reales necesidades del paciente, junto con abrir nuevas y prometedoras
instancias de investigacion clinica de estos problemas.

DEFINICION:

LaUnidad limita sucampo de accidn al estudio, prevencién y tratamien-
to de las alteraciones objetivas o subjetivas de la voz hablada y cantada.

OBJETIVOS:

Conocer y estudiar las caracteristicas morfol6gicas y funcionales -
insertas en el Ambito psicol6gico o psicopatolégico personal- de los cambios
y/o alteraciones de la voz hablada o cantada.

Prevenir y tratar los cambios y/o alteraciones objetivas y/o subjetivas de
la voz habalada o cantada, desde aquellas perspectivas terapéuticas adecua-
das, sean éstas de competencia otorrinolaringolégica, fonoaudiolégica, psi-
quidtrica, psicoldgica o neuroldgica.
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FUNCIONES:

1.- Promover y difundir el conocimiento de los problemas
que afecten ala voz, mediante la docencia de pre grado,
post grado y la divulgacién de esta problemaética vocal.

2.- Realizar proyectos de investigacién con enfoque mul-
tidisciplinario de los trastornos de la voz.

MIEMBROS CONSTITUYENTES DEL
EqQuirro:
Est4 constituido por profesionales médicos, psicolé-

gos y fonoaudi6logos de diversos Departamentos del
Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Participan:
Servicio de Otorrinolaringologia:
Prof. Asoc. Dr. René Oyarziin S.

Dra. Beatriz Brunetto M.
Fonoaudi6logos: Manuel Miranda U.
Juan C. Painepén P.

Departamento de Psiquiatria y salud Mental:
Unidad de Psiquiatria de Enlace:

Prof. Asist. Dr. Jorge Mahaluf
Prof. Asist. Psic. Angélica Paredes M.
Psic. Carmen G. Micheli
SUJETOS:

Los sujetos de estudio y tratamiento son todos aque-
llos derivados a la Unidad Multidisciplinaria de Estudio y
Tratamiento de los Trastornos de 1a Voz.

METODPOLOGIA DEL TRABAJO:

Todos los pacientes que consultan son estudiados con:

« Examen Otorrinolaringoldgico completo que incluye
confeccién de ficha de voz y encuesta de voz.

+ Examen Nasofaringolaringofibroscépico - Audiometria
e Impedanciometria.

« Evaluacion fonoaudioldgica y calificacion de técnica
vocal.

« Evaluaci6n psicolGgica con test de ansiedad, de persona-
lidad y

- Entrevista psiquidtrica semiestructurada personalizada.

NOTA: Se filmaran la fibroscopia y laen trevisla-psiquiﬁ-
trica. Se grabar4 (en audio) laevaluacién fonoaudiolégica.

ARANCELES:

El cobro se hard mediante la emision de boleta unica
con los aranceles correspondientes al Hospital Clinico de
la Universidad de Chile, facturado en sus partes a cada
Unidad Participante.

Ante-Proyecto
Coro Teatro Municipal

Se define como estudio de seguimiento determinando
las variables que inciden enla tendencia a alterar el buen
funcionamiento vocal profesional.

PROPOSITOS:

Conocer los factores psicolégicos, psicopatolégicos,
sociales, organicos y su inter-relacién que inciden en el
buen desempeiio vocal profesional.

MIEMBROS CONSTITUYENTES:

» Otorrinos: Dr,René Oyarziins., Dra. Beatriz Brunetto M.
del servicio de otorrinolaringologia del Hospital Clinico
de la Universidad de Chile.

« Psiquiatra: Dr. Jorge Mahaluf, Unidad de Psiquiatria de
Enlace, Clinica Psiquiatrica Universitaria.

» Fonoaudidlogos: Manuel Miranda U., Juan C. Painepan
P. (Servicio de Otorrino), Martha Arrocet S. y Maria E.
Gallegos C. (Carrera de Fonoaudiologia Facultad de
Medicina Universidad de Chile).

» PsicOloga: Sra. Angélica Paredes y Sra. Carmen Gloria
Micheli, Psiquiatria de Enlace - Clinica Psiquiétrica Uni-
versitaria.

Sujetos: 20 miembros del Coro Teatro Municipal (sujeto a
cambio segin demanda).

METODOLOGIA:

« Examen Otorrinolaringoldgico completo que incluye
confeccién de ficha de voz y encuesta de voz.

« Examen Nasofaringolaringofibroscdpico - audiometriae
Impedanciometria.

« Evaluacion fonoaudiolégica y calificacién de técnica
vocal.

« Evaluacion psicolégica con test de ansiedad y personali-
dad

« Entrevista psiquidtrica semiestructurada personalizada.

NOTA: Se filmarén la fibroscopia, evaluacién fonoaudio-
I6gica y la entrevista psiquidtrica.
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