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¿Cómo evitar el
dolor de espalda 
cuando ayuda a una 
persona con daño 
cerebral adquirido?

Mantenga una postura erguida con 
la espalda recta.

Mantenga abdomen activo en todo 
momento.

Use todo el cuerpo para moverse, 
evitando sobrecargar sus brazos.
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EN LA PRÁCTICA
Para asistir a una paciente a  
levantarse, debe aprovechar las 
ventajas mecánicas de su 
cuerpo y así realizar la menor 
fuerza posible. Debe ocupar el 
peso de su cuerpo y levantarse 
al mismo tiempo que el asistido, 
evitando sobrecargar sus brazos 
y  espalda.
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Para mantener su espalda 
estable, flexible y sin dolor, 
le recomendamos practicar 
regularmente actividad física.
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