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Acuda a un especialista si presenta:

- Dificultad para conciliar y/o mantener
el suefio sostenido en el tiempo que
interfiera con sus labores cotidianas.

+ Un aumento o disminucion del apetito,

llegando a situaciones extremas.

« Fatiga 0 cansancio mayor de lo habitual
y que interfiera en sus labores diarias.
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- Dificultad para concentrarse en
o las labores diarias. Psicéloga Claudia Dechent
- Servicio de Geriatria
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